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[image: ]Guide pratique 14.1 : Section 1 : Outil pÉdagogique relatif 
À l’anxiÉté intÉrieure d'un suspect
	But :
	Partager des stratégies visant à augmenter l’anxiété intérieure d’un suspect et des stratégies permettant d’éviter de la diminuer.

	Durée :
	20 minutes (15 min pour l’activité et 5 min de débriefing)

	Composition des groupes :
	Petits groupes

	Débriefing :
	Discussion avec l'ensemble du groupe et retour des instructeurs

	Matériel :
	Tableau-papier



Consignes :
1. Expliquez quelles autres stratégies vous et votre équipe avaient utilisées ou que vous recommanderiez d’utiliser pour augmenter l'anxiété intérieure d’un suspect.

2. Décrivez les autres stratégies que vous et votre équipe avaient utilisées ou que vous recommanderiez d’utiliser pour éviter de diminuer l'anxiété intérieure d’un suspect.

3. Récapitulez votre discussion sur une feuille du tableau-papier.

4. Vous disposez de 15 minutes pour mener cette activité.

5. Sélectionnez un porte-parole qui présentera vos stratégies au reste de la classe.  


	Comment augmenter l'anxiété intérieure d’un suspect
	S’utilise pendant...

	Supprimer les barrières physiques
	Ne laisser aucune barrière physique (comme un bureau ou une table) entre l’interrogateur et le suspect.
Ces barrières apportent au suspect une protection psychologique par rapport à ses mensonges, ce qui le rend plus confiant et plus ancré dans ses dénégations.
	Entretien d’un suspect
Interrogatoire non coercitif

	Faire référence au dossier d’enquête
	Tenir et montrer du doigt le dossier pendant qu’on accuse le suspect.
Dans l'esprit du suspect, le dossier incarne l'enquête. Plus il pensera que l'enquête a mis en évidence sa culpabilité, plus il craindra d'être pris dans un mensonge.
	Interrogatoire non coercitif

	Regarder plus longuement la personne dans les yeux
	Regarder un peu plus longuement le suspect dans les yeux que d’ordinaire, mais éviter de le fixer.
Plus le suspect coupable pense que l’interrogateur cherche à déceler des signes de tromperie dans son comportement, plus il craindra d'être pris dans un mensonge.
	Entretien d’un suspect
Interrogatoire non coercitif

	Modifier sa proximité 
	Se rapprocher du suspect lorsque celui-ci commence à se soumettre et cesse de nier son implication.
Ce discret changement de proximité peut augmenter l'anxiété intérieure du suspect par rapport à ses mensonges.
	Interrogatoire non coercitif

	Établir une entente
	Plus l'entente sera bonne entre un suspect coupable et son interrogateur, plus le suspect ressentira de culpabilité lorsqu’il mentira à l’interrogateur.
	Entretien d’un suspect
Interrogatoire non coerctif

	Éviter tout ce qui peut diminuer l'anxiété intérieure d’un suspect
	S’utilise pendant...

	Autoriser le suspect à fumer
	Ne pas laisser le suspect fumer pendant l'entretien.
Cela pourrait diminuer son niveau d'anxiété.
	Entretien d’un suspect
Interrogatoire non coercitif

	Autoriser les distractions
	Ne pas autoriser de distractions pendant l’entretien.
Plus le suspect pourra se distraire pendant l’entretien, plus cela atténuera son anxiété.
	Entretien d’un suspect
Interrogatoire non coercitif

	Mener l’entretien dans un endroit familier pour le suspect
	Ne pas mener l’entretien dans un endroit familier pour le suspect comme son lieu de résidence ou son lieu de travail.
Le suspect pourrait en tirer un soutien psychologique par rapport à ses mensonges, ce qui diminuerait l'anxiété intérieure que génère le fait de mentir.
	Entretien d’un suspect
Interrogatoire non coercitif

	Laisser le suspect nier 
	Ne pas laisser le suspect continuer à exprimer ses dénégations.
Plus un suspect pourra nier son implication après s'être fait accuser, moins il craindra de se faire prendre, ce qui atténuera toute anxiété intérieure liée à ses mensonges.
Après avoir entendu les dénégations initiales du suspect pendant la première partie de l'interrogatoire, l’interrogateur doit tenter d’empêcher le suspect de nier une autre fois.
	Interrogatoire non coercitif

	Laisser le suspect aller et venir dans la pièce
	Encourager le suspect à s'assoir et à ne pas aller et venir dans la pièce.
Certains suspects tenteront d'atténuer leur anxiété en se levant pour faire des allées-venues dans la pièce pendant qu’ils nient leur implication dans le crime.
	Entretien d’un suspect
Interrogatoire non coercitif
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