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	الكتيب 1.2: الجدول الزمني للدورة
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	الأسبوع
	اليوم 01
	اليوم 02
	اليوم 03
	اليوم 04
	اليوم 05

	.01
	الوحدة التعليمية 1: مقدمة 
(ساعة واحدة)

الوحدة 2: مبادئ تعلم الكبار
ساعتان

الوحدة 3: تيسير التدريب
(3.5 ساعات)
	الوحدة 4: التحضير للتدريب
(3 ساعات)

الوحدة 5: التمرين الختامي
(6.5 من 3.5 ساعات) 



	الوحدة 5: التمرين الختامي
(6.5 من 3 ساعات) 

الوحدة 6: ملخص الدورة وحفل التخرج
(2 ساعات)
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